Beispiel eines Berliner Vereins

Der TC Weiss-Rot Neukélln e, V. hat die 40 Jahre alte Olheizungsanlage
der Tennishalle durch eine gasbetriebene Dunkelstrahlungsheizung er-
setzt. Dacdurch wird eine Betriebskosteneinsparung von 7000 esjahrlich
ht. Die Kosten fir die Ma®nahme betrugen 19.000 < Informa-

on kénnen beim Verein telefonisch 030 / 601 96 78 erfragt werden,

Informationen
Auf der Intemetseite des LSB wwwsb-berlin.org unter Sportstdtten,

Sportstatten/Umwelt stehen Literaturhinweise und weitere Informationen.

Forderung

Vereinsinvestitionsprogramm

Das Programm des Landes Berlin ist eine Hilfe zur Selbsthilfe fir forde-
rungswilrdige Sportorganisationen und gliedert sich auf in 40 %
Eigenanteil, 40 S zinsloses Darlehen und 20 % Zuschuss.
Ansprechpartner: Senatsverwaltung fir Inneres und Sport; LSB Berlin,
Abteilung Sportstétten/Umwelt.

Sonderprogramm Klima- und Ressourcenschutz im Sportverein
Die Deutsche Bundesstiftung Umwel: (DBU) hat mit dem Deutschen
Olympischen Sportbund das Férderprogramm Klima- und Ressourcen-
schutz im Sportverein ins Leben gerufen. Das Programm richtet sich spe-
ziell an Kleinere Vereine und unterstiitzt Vorhaben mit einer maximalen
Investitionssumme von 10.000 <= Der Zuschuss zum Vorhaben betrégt
50 % der forderféhigen Antragssumme und ist somit auf max. 5.000 <
begrenzt.

Ansprechpartner: CLEARINGSTELLE Sport und Umwelt, DOSB, LS8 Berlin,

Abteillung Sportstatten/Umwelt.

Umweltentlastungsprogramm (UEP) 11

Im Forderschwerpunkt 4 werden MaRnahmen zur Bekdmpfung des
Klimawandels gefordert, und zwar insbesondere hinsichtlich des Einsat-
zes erneuerbarer Energien und der Verbesserung der Energieeffizienz
und der Senkung des AusstoRes von Treibhausgasen. Malinahmen in
Sportanlagen gemeinniitziger Vereine kénnen durch Zuschiisse gefordert
werden.

Ansprechpartmer: B. & S.U. Beratungs- und Senvice-Gesellschaft Umwel:
mbH und Senatsvenwaltung fir Gesundheit, Umwelt und Verbraucher-
schutz.

KfW-Kommunalkredite - Energetische Gebdudesanierung
(Programmnr. 157)

Finanzierung der energetischen Sanierung von Schulen, Schulsporthallen,
Kindertages-stétten und Gebduden der Kinder- und Jugendarbeit.
Ansprechpartner: Beratungscenter Berlin der KW bzw. Senatsvenwaltung
fur Gesundheit, Umwelt und Verbraucherschutz.

Férderung durch das Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (Bafa)

Das Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkentrole fardert insbesondere
MaRnahmen im Rzhmen des Ausbaus emeuerbarer Energien. Weiterhin
gibt es auch Zuschilsse beim Neubau Keiner Blockheizkraftwerke und zu
Energieberatungen, wenn ein Energieberater den entsprechenden Antrag
stelit

Ansprechpartner: Bundesamt fir Wirschaft und Ausfuhrkontrolle.

Ansprechpartner:

Landessportbund Berlin e, V.

weawlsb-berlin.org; Abteillung Sportstatten/Umwelt
Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin; Peter Hahn; Tel.: 030/30002 ~ 142
E-Mail: phahn@lsb-berlin.org; Uta Schitz-Jalloh; Tel.: 030/30002 - 108
E-Mail: uschuetz-jalloh@lsb-berlin.org

Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Umwelt und
Verbraucherschutz

BrilckenstraRe 6, 10173 Berlin; Tel.: 030/90 25 - O;

Klaus Kist; Tel. 03079025 — 2470; E-Mail: klaus kist@senguv.berlin.de
Fir das Umweltentlastungsprogramm UEP 1I:

Christine Weiss Tel. 030/90 25 — 24 385

E-Mail: christineweiss@senguv.berlin.de

www.berlin.de/sen/guv

Senatsverwaltung fiir Inneres und Sport

Jeannette Thalheim; Klosterstrale 47, 10179 Berlin; Tel.: 030/90 27 -
29 39; E-Mail: jeannette thalheim@seninnsportberlinde
www.berlin.de/sen/inneres

CLEARINGSTELLE Sport und Umwelt

c/o Sport mit Einsicht e, V.; Max-Brauer-allee 22, 22765 Hamburg
Tel.: 040/306 85 15 - 0, Fax: 040/306 85 15 -5

E- Mail: info@dosb-clearingstelle.de

www.dosb-clearingstelle.de

B. & S. U. Beratungs- und Service-Gesellschaft Umwelt mbH
Saarbriicker Str. 28 a; 10405 Berlin; Tel.: 030/39042-0

E-Mail: info@uep-berlin.de: Michzel Keinhorst

Tel.: 030/39042 — 27; E-Mail: mkeinhorst@bsu-berlin.de
www.bsu.berlinde

Berliner Energieagentur GmbH

Franztsische Str. 23; 10117 Berlin; Tel.: 030/29 3330 -0

E-Mail: office@berliner-e-agenturde

http://www.berliner-e-agentur.de

Beratungscenter Berlin der KfW Férderbank

Behrenstr. 31; 10117 Bedlin; Tel.: 020,/20 264 - 50 50

Fax: 030/20 264 - 57 79; www kfw-foerderbank.de

Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa)
Frankfurter Stralle 29 — 35, 65760 Eschbom

Tel.: 06196/908 ~ 0; Fax: 06196/908 — 800 Q
www.bafa.de/bafa/de/energie/indexhtml r‘:'.
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Sport und Energieeffizienz
Hinweise und Empfehlungen fiir Vereine

Kosten sparen = Klima schiitzen

teigende Betriebskosten flr Heizung, Beleuchtung und Warmwassenver-

sorgung belasten die Spertvereine, Durch Nutzung von Energieeinspar-
potenziglen kénnen Sport-vereine die Betriebskosten fir ihre Sportstitten
betréchtlich senken und zugleich einen bedeutenden Beitrag zum Kliima-
schutz leisten, denn ein hoher Energieverbrauch fihrt immer auch zu
einer starken CO2-Emission. Mégliche Handlungsfelder reichen vom Aus-
tausch herkdmmlicher Glithlampen bis hin zur ensrgetischen Sanierung
genutzter Gebdude mit vorangehender Energieberatung und Wirtschaft-
lichkeitsberechnung. Die griRten Einsparpotentiale bieten sich im Bereich
der Heizung und Warmwasseraufbereitung sowie bei der Beleuchtung, Sie
bilden den Schwerpunkt dieser Informationen.

Bestandsaufnahme / Checklisten
m Einsparungspotenziale festzustellen, muss zunachst der Verbrauch
von Energie mogichst detailiert gemessen werden: Strom,
Heizungsenergie und Warmwasser, an einzelnen Verbrauchsorten und in
Form von zeitlichen Verbrauchskurven, Checdisten sind ein gutes
Hilfsmittel zur eigenen ersten Bestandsaufnahme. Sie finden sich u, a. im
Handouch ,Umweltschutz im Sportverein® des DSB, jetzt DOSB.

Energieberatung
Oﬂ ist es sinnvoll, eine Fachberatung zur Energiesinsparung auf Sport-
anlagen einzubezichen. Diese erstellt nach erfolgter Bestandsauf-
nahme ein Malnahmenpaket und Ubervacht dessen Durchfiihrung. Ziel
ist dabel eine wirkungsvolle Kombination, damit eine Verminderung des
Energieverbrauchs erreicht wird, sich die MaRnahmen in der Praxis bewsh-
ren und sich die Investitionen innerhalb weniger Jahre amortisieren.
Cleichzeitig ist im Hinblick auf Sportstétten wichtig. dass sich der Berater in
das Vereins-leben hineindenken kann und seine Beratung danach ausrich-
tet.

MaBnahmen zur Energieeinsparung
Bei den méglichen MaRnahmen gilt es zu
unterscheiden zwischen kurzfristigen und
langfristigen MaRnahmen. Kurzfristige
Malnahmen sind mitunter sofort durch-
flhrbar, wie die Absenkung der Raum-
temperatur. Eine umfassende Warme-
isolierung eines Ge-béudes dagegen be-
deutet groReren Aufwand und ist als
langfristiges Vorhaben zu betrachten.

Kurzfristige MaBnahmen
infache, sich lohnende Ansatze zur Recuzierung des Stromver-
brauchs: Gebrauch von abschaltbaren Steckerleisten, Unterbrechung
der Standby-Funktion von Elektrogeraten, Austausch alter Stromfresser
durch moderne energiesparende Geréte. Besonders wichtig ist das
perstinliche Verhalten im Hinblick auf frihzeitiges Abschalten / spdtes
Einschalten von elektronischem Gerat und Beleuchtung.

Die Beleuchtung macht den weitaus Uberwiegenden Teil des Strom-
verbrauchs aus. Folgende Einsparansétze bieten sich an: Einbau von
Lichawertschalter zur Beleuchtungskontralle in Sporthallen, Einsatz von
Bewegungsmeldern, regelmaRige Kontrolle der Steuerung der Beleuch-
tungsanlage bei Sporthallen, Einstellen der Beleuchtung auf 200 Lux bei
Ubungsbetrieb, auf 400 Lux bei Wettkampfbetrieb, Kontrollmessungen
durch Luxmeter, Einbau von modemen Beleuchtungsanlagen mit hishe-
rer Leuchtkraft bei geringerem Stromverbrauch und besserer Lichtver-
teilung, Austausch einer herkdmmlichen Flutlichtanlage durch Planfls-
chenstrahler,

ichtig ist die regelmédfige Uberpritfung von Raumtemperaturen

(siehe Tabelle), um die Heizung angemessen einzustellen. Die
Absenkung der Temperatur um 1 Crad vermindert den Energieverbrauch
um ca. 6 Prozent, DarUber hinaus ist es sinnvoll, zeitliche Heizkurven”
abzusenken, Zeitschaltuhren einzusetzen, Lifiungsanlagen im Regelbe-
trieb in kleinster Stufe zu fahren, den AuRenluftanteil der Lirftungsan-
lagen gering zu halten und Fenster und Tiren fachgerecht abzudichten,

Empfohlene Roumtemperaluren (°C)
nach DIN 18032-1 (2003)

Sporthalle Vereinsbetrieb 15  (bei Schulbetrieb 17)
Toiletten und Nebenraume 15

Duschrdume und Umkleideraume 22 - 24

Flur und Treppenhéuser 12

Biroraume und Sitzungssale 20 (Nutzungsbeginn 19)
Kiiche (bei Nutzungsbeginn) 18

Durd1 maoderme Spar-Duschkdpfe wird der Verbrauch von Warmwasser
erheblich reduzient. Weitere Anregungen zum Einsparen von Wasser
und Energie kdnnen Sie dem LSB-Flyer ,Sport und Wasserverbrauch®
entnehmen. Auch hinsichtiich der Aufbereitung von Warmwasser gibt es
Sparpotenziale, z. B. durch Ermitlung des tatsdchlichen Bedarfs, durch
niedrige Temperaturvoreinstellung, Verzicht auf Warmwasser bei Hand-
waschbecken, Verwendung von Zeitschaltsystemen im Hindlick auf Wo-
chen- und Tagesbedarfe. Eine gute Isolierung des Rohrleitsystems sorgt
dafir, dass bei der Verteilung maglichst wenig Warmeverlust entsteht.

Mittel- und langfristige MaBnahmen
Heizung/Liftung/Warmeddmmung
Dfese Mafinehmen sind unter fachkun-

diger Beratung und Uberwachung
durchzufthren und erfordern aufgrund des
Umfangs hihere Investitionen. Eine Umsetzung
bietet sich im Rahmen einer erforderlichen
Crundsanierung der Sportstétte an.
Durch die Auftellung in zeitlich ver-
setzten Manahmen kann
eventuell notwendiger finanziel-
ler Hand-lungsspielraum gewon-
nen werden. Ein Ausreizen alter
Technik bis zum letzten Moment birgt die p'étzliche Gefahr, schnell und
ohne umfassende Planung Ersatz schaffen zu missen. Far Vereine stel-
len frihzeitige Anstrengungen ein Stick Zukunftssicherung dar. Ihr Verein
gewinnt ein gutes Image, Vereinsmitglieder fithlen sich in der modemen
Anlage wohler und bei Einbeziehung moglichst vieler wichst der
Zusammenhalt und die Identifikation mit der Sporistatte.

er Austausch von herkdmmlichen Heizkérpemn durch eine schnell

regelbare Deckenstrahheizung oder durch eine Fubodenheizung
kann erheblich den Energieverbrauch senken. Diese beiden Systeme
sind energetisch und wirtschaftlich giinstiger als die konventionglle Luft-
heizung. Durch Einsatz modermer Technik beztiglich von Brennwertkes-
seln, modulierenden Brennem mit groBen Regelungsbereichen, Kraft-
Warme-Kopplung (Blockheizkraftwerk), Hocheffizienzpumpen usw. sind
Heizungssysteme optimal ausnutzbar. Weitere Ansatzpunkte ergeben sich
hinsichtlich der nutzungsgesteuarten Regelung von Heizung und Liftung
in Verbindung mit CO2-Fihlem und modemer Regelungstechnik (Mes-
sen - Steuern — Regeln) mit frei programmierbaren Automationssys-
temen. Die Nutzung von Erdwdrme und die Verwendung von Holzpellets
als Energiequelle sind sinrvoll. Solaranlagen lassen sich sowohl zur
Warmegewinnung (Solarthermie) wie auch zur (Stromgewinnung aus der
Sonneneinstrahlung (Photovoltalk) nutzen, Bei der Wameisolierung von
Gebdudehiillen sollten mindestens Werte entsprechend der Energie-
EinsparVerordnung (EnEV) erreicht werden, um Warmeverluste niedrig
zu halten. Beziiglich der Liftung sind modeme Liiftungssysteme wie
Erdkanalliftung und Liftung mit Warmeriickgewinnung tberlegenswert.

Contracting

m eine anstehende finanzielle Investiton nicht allein tragen zu mis-

sen, kann vom Verein die Form des Contractings gewshlt werden,
Dabei finanziert z. B. ein Energieversorger cder eine Heiztechnikfirma
eine Malnahme vor und der Verein zahlt einen monatlichen Abschlag in
Abhangigkeit des Energieverbrauchs und der Investitionssumme. Vorteil
hierbei ist, dass der Contractinggeber wahrend der Laufzeit eines entspre-
chenden Vertrags Betrieb und Wartung der Anlagen (bemimmt,



